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ÔÀÊÒ

Ýíöåôàëèò ìîæíî çàïîëó÷èòü íå òîëüêî îò óêóñà êëåùà, íî è:
— âûïèâ èíôèöèðîâàííîå ñûðîå êîçüå èëè êîðîâüå ìîëîêî;
— ÷åðåç ìèêðîòðàâìû ïðè ñíÿòèè íàñåêîìîãî èëè ïðè åãî ðàçäàâëèâàíèè;
— áåðåìåííàÿ æåíùèíà ìîæåò ïåðåäàòü èíôåêöèþ ïëîäó

Çà 2010 ãîä êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì çàðàçèëèñü 4000 ÷åëîâåê, èç íèõ 444 ðåáåíêà

Âàêöèí áîÿòüñÿ —
â ëåñ íå õîäèòü
Â

Ðîññèè ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâ-
øèõ îò óêóñîâ êëåùåé. Â ïðî-

øëîì ãîäó îò êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà
óìåðëè 54 ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ ýïè-
äåìèîëîãîâ, ñïàñòè îò ýòîãî îïàñíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ìîæåò òîëüêî ñâîå-
âðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ. Îäíàêî â
ÑÌÈ òî è äåëî ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùå-
íèÿ î ñëó÷àÿõ ìàññîâûõ îñëîæíåíèé
íà ââåäåíèå âàêöèíû. ×åãî æå íà ñà-
ìîì äåëå ñòîèò îïàñàòüñÿ ðîññèÿ-
íàì?

Êîëè÷åñòâî èêñîäîâûõ êëåùåé, ðàçíîñ-
÷èêîâ îïàñíîãî äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà çàáî-
ëåâàíèÿ — êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, ðàñ-
òåò èç ãîäà â ãîä. Ïî ñëîâàì ýïèäåìèîëî-
ãîâ, òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç-çà
ñîêðàùåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîêëå-
ùåâûõ (àêàðèöèäíûõ) îáðàáîòîê ìåñò
îáèòàíèÿ íàñåêîìûõ. Îáðàáàòûâàþò òåð-
ðèòîðèè ñàíàòîðèåâ è äåòñêèõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ëàãåðåé, íî ïî÷òè íèêîãäà —
ïàðêè, ëåñíûå ìàññèâû â ÷åðòå ãîðîäîâ è
ñàäîâîä÷åñêèå òîâàðèùåñòâà. Ïîýòîìó
âðà÷è-èììóíîëîãè ñîâåòóþò ïðîéòè âàê-
öèíàöèþ âñåì, êòî ïëàíèðóåò îòäûõ íà
ïðèðîäå. «Ëþáóþ èíôåêöèþ, â òîì ÷èñëå
è êëåùåâîé ýíöåôàëèò, ëåã÷å è äåøåâëå
ïðåäóïðåäèòü. Ìèð ïîêà íå ïðèäóìàë äëÿ
ýòîãî íè÷åãî ëó÷øåãî, ÷åì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðèâèâêè», — ãîâîðèò Íàòàëüÿ
Ïàêñêèíà, íà÷àëüíèê îòäåëà ñàíèòàðíîé
îõðàíû òåððèòîðèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Ïðîÿâèëèñü àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè

Îäíàêî ïðèâèâî÷íàÿ êàìïàíèÿ â ýòîì
ãîäó áûëà îìðà÷åíà ñêàíäàëîì, âûøåä-
øèì íà ôåäåðàëüíûé óðîâåíü. Â àïðåëå
ïîñëå ââåäåíèÿ îòå÷åñòâåííîé âàêöèíû
ýíöåâèð ó øêîëüíèêîâ Âîëîãîäñêîé îáëà-
ñòè ïðîÿâèëèñü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè,
ðåçêî ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà. Æè-

òåëè ãîðîäà, à âñëåä çà íèìè è íåêîòîðûå
ÑÌÈ ñòàëè ãðåøèòü íà êà÷åñòâî âàêöèíû
ïðîèçâîäñòâà ÔÃÓÏ ÍÏÎ «Ìèêðîãåí».
Ïî ôàêòó ïðîèçîøåäøåãî ïðîêóðàòóðà
óñòðîèëà ïðîâåðêó. Îêàçàëîñü, âàêöèíà
íè ïðè ÷åì. À âîò ïðîòèâ äîëæíîñòíûõ
ëèö äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
òðóäíèêîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè áûëî
âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìåäðàáîòíèêè ïðè
ïðîâåäåíèè âàêöèíàöèè äîïóñòèëè ìíî-
ãî÷èñëåííûå ãðóáûå íàðóøåíèÿ ñàíèòàð-
íûõ íîðì è ïðàâèë. Îíè ââîäèëè øêîëü-
íèêàì ýíöåâèð, íåñìîòðÿ íà ïèñüìåííîå
èçâåùåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò 22 ìàðòà
î ïðèîñòàíîâëåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî
ïðåïàðàòà äëÿ èììóíèçàöèè äåòåé. Êðî-

ìå òîãî, â ËÏÓ íå âíîñèëè ñâåäåíèé î
ïðèâèâêå â ìåäèöèíñêóþ êàðòî÷êó, à
òàêæå íå îáåñïå÷èëè òåìïåðàòóðíûé ðå-
æèì òðàíñïîðòèðîâàíèÿ è õðàíåíèÿ âàê-
öèíû.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âàêöèíàöèþ ýíöå-
âèðîì ïðèîñòàíàâëèâàëè è ãîä íàçàä â
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, ãäå ó íåñêîëüêèõ
øêîëüíèêîâ ïîñëå ïðèâèâêè ïîÿâèëàñü
ãîëîâíàÿ áîëü è ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà.
È õîòÿ íà ñëåäóþùèé äåíü âñå ÷óâñòâîâà-
ëè ñåáÿ õîðîøî, çàïðåò ñíÿëè ëèøü ïîñëå
îãëàøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåðêè íà ïðî-
èçâîäñòâå. Ïî åå èòîãàì ñïåöèàëèñòû
ÃÈÑÊ èì. Ë.À.Òàðàñåâè÷à âûäàëè ïðåä-
âàðèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî íèêà-
êèõ íàðóøåíèé íè â òåõíîëîãè÷åñêîì
ïðîöåññå, íè â êà÷åñòâå âûïóñêàåìîãî

ïðåïàðàòà íå îáíàðóæåíî. Äî îêîí÷àíèÿ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé âàêöèíû â äåò-
ñêîé äîçèðîâêå (0,25 ìë âìåñòî 0,5 ìë)
Ðîñïîòðåáíàäçîð ðåêîìåíäîâàë èñïîëü-
çîâàòü ýíöåâèð òîëüêî äëÿ èììóíèçàöèè
âçðîñëûõ.

Îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò
èììóíèòåò

Åñëè ãîâîðèòü î ïðèðîäå ïîñòâàêöèíà-
ëüíûõ ðåàêöèé, òî ñïåöèàëèñòû íàçûâà-
þò èõ ñîâåðøåííî íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì.
Âåäü, ïî ñóòè, ïðèâèâêà — ýòî çàíåñåíèå
â îðãàíèçì ïóñòü è îñëàáëåííîãî, íî
âñå-òàêè âèðóñà. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà äî 38 ãðàäóñîâ, ñîïðîâîæäàþùå-
åñÿ íåäîìîãàíèåì, áîëüþ â ìûøöàõ è ñó-
ñòàâàõ, ëèøü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò èììóíèòåò. Ïî-
äîáíûå ðåàêöèè ïðîõîäÿò â òå÷åíèå îäíî-
ãî-òðåõ äíåé. «Êàæäûé ãðàìîòíûé ÷åëî-
âåê çíàåò î ïîäîáíîì äåéñòâèè ïðîòèâî-
ãðèïïîçíîé ïðèâèâêè, íî ïî÷åìó-òî ìíî-
ãèå ïðîÿâëÿþò ïðÿìî-òàêè ïåðâîáûòíóþ
äðåìó÷åñòü, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ïðèâèâ-
êå îò ýíöåôàëèòà», — ñåòóåò àêàäåìèê
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Âëàäèìèð Çëîáèí. Ïî
åãî ìíåíèþ, âñå íåãàòèâíûå îòçûâû î
ïðåïàðàòå ýíöåâèð ÿâëÿþòñÿ íå çàáîòîé î
çäîðîâüå ëþäåé, à ñëåäñòâèåì êîíêóðåíò-
íîé áîðüáû. Ñïåöèàëèñò îáåñïîêîåí òåì,
÷òî ãðîìêèå ñêàíäàëû ìîãóò ïðèâåñòè ê
îòêàçó íàñåëåíèÿ îò âàêöèíàöèè âîâñå, à
çíà÷èò, ê åùå áîëüøåìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ êëåùåâûõ èíôåêöèé è, óâû, áîëü-
øèì ëþäñêèì ïîòåðÿì.

Ñòîèò çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî çà 2010 ãîä
êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì çàðàçèëèñü 4000
÷åëîâåê, èç íèõ 444 ðåáåíêà. Â 54 ñëó÷à-
ÿõ çàáîëåâàíèå ïðèâåëî ê ëåòàëüíîìó èñ-
õîäó. Òàê ÷òî êàæäûé äîëæåí ðåøèòü:
èäòè â ëåñ çàùèùåííûì èëè íàäåÿòüñÿ íà
ðóññêîå «àâîñü».
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Êîëè÷åñòâî èêñîäîâûõ êëåùåé, ðàçíîñ÷èêîâ
îïàñíîãî äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà çàáîëåâàíèÿ —
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, ðàñòåò èç ãîäà â ãîä

ÒÐÅÂÎÆÍÀß ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ

Ðàñòåò ÷èñëî
óêóøåííûõ

Ñ
6 ïî 12 ìàÿ ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè çàðåãèñò-

ðèðîâàíî 1 346 ÷åëîâåê, óêóøåííûõ êëåùàìè, â
òîì ÷èñëå äåòåé äî 14 ëåò — 376 è 418 — äî 18 ëåò.

Âñåãî óêóøåííûõ ñ íà÷àëà ñåçîíà (ñ 1 àïðåëÿ) — 4 397 ÷å-
ëîâåê, ýòî íà 8,4 ïðîöåíòà áîëüøå, ÷åì â ïðîøëîì ãîäó (2 388
÷åëîâåê), â òîì ÷èñëå äåòåé äî 18 ëåò — 1 528 ÷åëîâåê.

Ãîñïèòàëèçèðîâàíî ñ ïîäîçðåíèåì íà ýíöåôàëèò ïî îáëàñòè
27 ÷åëîâåê, èç íèõ äåòåé äî 14 ëåò — 4, äî 18 ëåò — 5 ÷åëîâåê.
Ñ íà÷àëà ñåçîíà ãîñïèòàëèçèðîâàíî óæå 52 ÷åëîâåêà, èç íèõ
äåòåé äî 18 ëåò — 6 ÷åëîâåê.

Èç 1 343 óêóøåííûõ çà íåäåëþ ïîëó÷èëè èììóíîãëîáóëèí
1 043 ÷åëîâåêà (77 ïðîöåíòîâ îò âñåõ óêóøåííûõ è 90 ïðîöåí-
òîâ äåòåé).

ÏÐÀÂÈËÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ Â ËÅÑÓ

Ìàñëîì íå çàäóøèøü,
ðóêàìè íå óáüåøü
Î

ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà
ïðèðîäå ãîâîðèëîñü íå
ðàç, íî ñåãîäíÿ, êîãäà

âðà÷è áüþò òðåâîãó ïî ïîâîäó
ñíèæåíèÿ ñàíèòàðíîé èíôîð-
ìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ, íå
ãðåõ ïîâòîðèòü èõ.

— ×àùå êëåùè âñòðå÷àþòñÿ â
óâëàæíåííûõ ìåñòàõ áåðåçîâûõ
è ñìåøàííûõ ëåñîâ, â ãóñòîé
òðàâå, â çàðîñëÿõ ìàëèíû, íà áå-
ðåãàõ ðåê è ëóãàõ, ïîðîñøèõ èâ-
íÿêîì. Ñóõèå ëåñà, õîðîøî
îñâåùåííûå ñîëíöåì, íå ïðè-
ãîäíû äëÿ îáèòàíèÿ ýòèõ íàñå-
êîìûõ è ïðàêòè÷åñêè íå îïàñíû
äëÿ ÷åëîâåêà.

— Âûøå îäíîãî ìåòðà íàä
çåìëåé êëåùè îáû÷íî íå ïîäíè-
ìàþòñÿ è ñ äåðåâüåâ íà ëþäåé íå
áðîñàþòñÿ.

— Íàäåâàéòå, îòïðàâëÿÿñü íà
ïèêíèêè, ñâåòëóþ, ïëîòíî ïðè-
ëåãàþùóþ ê çàïÿñòüÿì è ùèêî-
ëîòêàì ñâåòëóþ îäåæäó (íà íåé
êëåùè õîðîøî âèäíû). Çàùè-
ùàéòå è ãîëîâó.

— Â òå÷åíèå äíÿ ó êëåùåé áû-
âàåò äâà ïåðèîäà àêòèâíîñòè: ñ 8
äî 11 óòðà (ïîñëå ÷åãî îíè ïðÿ-

÷óòñÿ â òåíü) è âå÷åðîì, ïîñëå
17 ÷àñîâ.

— Ïðîâîäèòå ñàìî— è âçàè-
ìîîñìîòðû êàæäûå 10—15 ìè-
íóò. Êàæäûå 2—2,5 ÷àñà íàäî
äåëàòü ïîëíûé îñìîòð.

— Êëåù âïèâàåòñÿ òàì, ãäå
êîæà íàèáîëåå òîíêàÿ: íà øåå,
çà óøàìè, ïîä ìûøêàìè. Îáíà-
ðóæèòü åãî ìîæíî íå ñðàçó — âî
âðåìÿ óêóñà âìåñòå ñî ñëþíîé
îí ââîäèò îáåçáîëèâàþùåå
ñðåäñòâî.

— Ïðèñîñàâøåãîñÿ ïàðàçèòà
íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå óäà-
ëèòü. Ïðè ýòîì íå ñòîèò êàïàòü
íà íåãî áåíçèíîì èëè ìàñëîì,
÷òîáû îí âûòÿíóë õîáîòîê!
Ýòèì êëåùà íå çàäóøèòü. Ëó÷-
øå àêêóðàòíî çàâÿçàòü íèòêó
ìåæäó ïàðàçèòîì è êîæåé è,
ñêðó÷èâàÿ åå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
«âûâèíòèòü» êëåùà èç êîæè, íå
êàñàÿñü åãî ðóêàìè. Ìîæíî ïðè-
ìåíèòü ñïåöèàëüíûå óñòðîéñòâà
— «êëåù-îòâåðòêó» èëè «êëå-
ùåâóþ ðó÷êó-ëàññî». Æåëàòå-
ëüíî ñîõðàíèòü êëåùà äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ìàêñèìàëüíî íå-
ïîâðåæäåííîì ñîñòîÿíèè.

— Íå ñàäèòåñü è íå ëîæèòåñü
íà òðàâó, à ñòîÿíêè è íî÷åâêè â
ëåñó óñòðàèâàéòå íà ó÷àñòêàõ,
ëèøåííûõ ðàñòèòåëüíîñòè, èëè
â ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñàõ íà ïåñ-
÷àíûõ ïî÷âàõ.

— Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ëåñà
èëè ïåðåä íî÷åâêîé íàäî ñíÿòü
îäåæäó, òùàòåëüíî îñìîòðåòü åå
è âñå òåëî. Íå ñòîèò çàíîñèòü â
ïîìåùåíèå ñîðâàííûå ðàñòåíèÿ,
âåðõíþþ îäåæäó è äðóãèå
ïðåäìåòû, íà êîòîðûõ ìîãóò
îêàçàòüñÿ êëåùè.

— Åñëè âû ïîåõàëè íà ïðèðî-
äó ñ äîìàøíèìè ïèòîìöàìè, òî
èõ òîæå íóæíî ðåãóëÿðíî îñìàò-
ðèâàòü, à ïåðåä âîçâðàùåíèåì
äîìîé — îñîáåííî òùàòåëüíî.

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû
îò êëåùåé ïðèìåíÿþò ñïåöèàëü-
íûå õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà. Àêà-
ðèöèäíûå ïðåïàðàòû ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ îáðàáîòêè âåðõíåé
îäåæäû, íàíîñèòü èõ íà êîæó
íåäîïóñòèìî. Ðåïåëëåíòû ìîæ-
íî ïðèìåíÿòü êàê äëÿ îáðàáîòêè
âåðõíåé îäåæäû, òàê è äëÿ íàíå-
ñåíèÿ íà êîæó.

Âûïóñê ïîäãîòîâèëà Âåðà ÓÒÞÏÈÍÀ


