
èÂ‚˚Â ÛÍÛ¯ÂÌÌ˚Â ÍÎÂ˘‡ÏË ÔÓfl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‚ Ú‡‚ÏÓÔÛÌÍÚ‡ı ÒÚÓÎËˆ˚ Ë
åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ Ï‡ÈÒÍËÂ Ô‡Á‰-
ÌËÍË. ä‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ˜Â„Ó ÒÂÈ˜‡Ò-ÚÓ ÒÛÂ-
ÚËÚ¸Òfl? ëÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÏÂÌË ‚ÔÂÂ‰Ë!

çÓ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, Â¯‡Ú¸, ·Û‰ÂÚÂ ÎË
‚˚ ÔË‚Ë‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡-
ÎËÚ‡, Ì‡‰Ó ÛÊÂ ÒÂÈ˜‡Ò. óÚÓ·˚ ‚˚‡·Ó-
Ú‡Ú¸ ËÏÏÛÌËÚÂÚ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÏËÌË-
ÏÛÏ ‰‚Â ÔË‚Ë‚ÍË. à, ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl, ‚Â-
ÏÂÌË ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ ‚ÒÂ„Ó ÌË˜Â„Ó. 

åÓÊÂÚ, ‰Îfl Ì‡¯Â„Ó Â„ËÓÌ‡ ·ÓÎÂÁÌ¸
Ë ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡fl, ˝Ì‰ÂÏË˜Ì˚ÏË
ÔËÁÌ‡Ì˚ ‚ÒÂ„Ó ‰‚‡ ‡ÈÓÌ‡: í‡Î‰ÓÏ-
ÒÍËÈ Ë ÑÏËÚÓ‚ÒÍËÈ. çÓ ÁÌ‡ÂÚÂ ÎË ‚˚
ÚÓ˜ÌÓ, „‰Â ÓÍ‡ÊÂÚÂÒ¸ ˝ÚËÏ ÎÂÚÓÏ? çÂ
Á‡ÌÂÒÂÚ ÎË ‚‡Ò ËÎË ‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ ‚ ‡È-
ÓÌ, „‰Â ÂÒÚ¸ Á‡‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÎÂ˘Ë? àı
ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰ı‚‡ÚËÚ¸ ‰‡ÊÂ Á‡ „‡ÌËˆÂÈ! 

ä‡Í ‡ÒÒÍ‡Á‡Î Ì‡˜‡Î¸ÌËÍ ÓÚ‰ÂÎ‡
Ì‡‰ÁÓ‡ Á‡ ÓÒÓ·Ó ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ËÌÙÂÍˆË-
flÏË ìÔ‡‚ÎÂÌËfl êÓÒÔÓÚÂ·Ì‡‰ÁÓ‡ ÔÓ
åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‰. ·. Ì. ÄÎÂÍ-

Ò‡Ì‰ èÂ‰ÚÂ˜ÂÌÒÍËÈ, ÌÂ‰‡‚ÌÓ Ó‰Ì‡
¸flÌ‡fl ·ÓÎÂÎ¸˘Ëˆ‡ Ò Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏ Ò˚-
ÌÓÏ ÓÚÔ‡‚ËÎ‡Ò¸ Ì‡ Ï‡Ú˜ ‚ îËÌÎflÌ-
‰Ë˛ - Ë Ï‡Î¸˜ËÍ‡ ÛÍÛÒËÎ ÍÎÂ˘ ÔflÏÓ
Ì‡ ÒÚ‡‰ËÓÌÂ. Ä ÎÂ˜ËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ ÔË-
¯ÎÓÒ¸ ÛÊÂ ÔÓ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËË ‰ÓÏÓÈ. 

èÎ˛Ò, ÔÓ ÒÎÓ‚‡Ï ÏÂ‰ËÍÓ‚, ËÁ-Á‡ ÔÓ-
ÚÂÔÎÂÌËfl ÍÎÂ˘Ë Ì‡˜‡ÎË ÏÂÌflÚ¸ ‡Â‡Î˚
Ó·ËÚ‡ÌËfl - Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ˜‡ÒÚÓ ˆ‡-
Ô‡˛Ú ËÏÂÌÌÓ „ÓÓÊ‡Ì.

ПРИВИЛСЯ - ЗНАЧИТ, НЕ ЗАБОЛЕЕШЬ?
çÂÚ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔË‚Ë‚Í‡ ÓÚ Á‡‡-

ÊÂÌËfl ÌÂ ÒÔ‡Ò‡ÂÚ. ç‡ÔËÏÂ, ËÁ 628
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚÓÏ ‚
ë‚Â‰ÎÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, 111 ·˚ÎË ÔË-
‚ËÚ˚.  ÉÎ‡‚ÌÓÂ, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚‡Í-
ˆËÌ‡, - ̋ ÚË Î˛‰Ë ÔÓ-
ÒÎÂ ·ÓÎÂÁÌË ÌÂ ÒÚ‡ÎË
ËÌ‚‡ÎË‰‡ÏË. Ä ‚ÓÚ
ÂÒÎË ÌÂ ÔË‚ËÚ¸Òfl Ë
ÔÓÚflÌÛÚ¸ Ò ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÏ, ÚÓ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸
„ÓÁËÚ Ò ‚ÂÓflÚÌÓ-
ÒÚ¸˛ 80%. é˜ÂÌ¸ ÌÂ-
ÔËflÚÌ‡fl ˆËÙ‡.
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Скажите, доктор...

Лови клеща
Прививаться ли от энцефалита - надо решать уже сейчас. ▼

ЭНЦЕФАЛИТ БОЛЕЕ ОПАСЕН 
ДЛЯ МУЖЧИН?

- ì ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ÓÚ
ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ
‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ Ë ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ Û
ÒËÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎ‡, - ‡ÒÒÍ‡Á‡Î Á‡‚ Î‡-
·Ó‡ÚÓËÂÈ çàà ‚‡ÍˆËÌ Ë Ò˚‚ÓÓ-
ÚÓÍ ‰. Ï. Ì. åËı‡ËÎ äÓÒÚËÌÓ‚. - èÓ-
˜ÂÏÛ - ÔÓÍ‡ ‰Îfl Û˜ÂÌ˚ı Á‡„‡‰Í‡. í‡Í
˜ÚÓ ÏÛÊ˜ËÌ‡Ï (ÂÒÎË ÛÊ Ì‡˜‡ÎË
ÔË‚Ë‚‡Ú¸Òfl) ÌÂ ÒÚÓËÚ ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸-
Òfl ÓÚ 3-È ‰ÓÁ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ËÏ
100-ÔÓˆÂÌÚÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ Ì‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ.

í‡ÍÊÂ ÌÂ ÒÚÓËÚ ÔÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÚÂ-
Ú¸˛ ÔË‚Ë‚ÍÛ Î˛‰flÏ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡
ÔÓÒÎÂ 50 ÎÂÚ: Û ÌËı ËÏÏÛÌËÚÂÚ ÚÓÊÂ
‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ.

УКОЛ СИЛЬНЕЕ «БОЛИТ» У ВЗРОСЛЫХ
åÂ‰ËÍË Ó·˙flÒÌfl˛Ú: ÌÂ ·˚‚‡ÂÚ ‚‡Í-

ˆËÌ ·ÂÁ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ì‚˚.
ÇÓÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔË‚Ë‚ÍÛ
ÓÚ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡: 
✔ Ó·˘ÂÂ ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËÂ; 
✔ ·ÓÎ¸ ‚ ÏÂÒÚÂ ÛÍÓÎ‡;
✔ ÌÂÔËflÚÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı; 
✔ ·ÓÎ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸;
✔ ÚÓ¯ÌÓÚ‡; 
✔ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. 

çÓ ‚ÓÚ ˜ÚÓ ÒÚ‡ÌÌÓ - ‚ÁÓÒÎ˚Â Ì‡
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔË‚Ë‚ÍË Ê‡ÎÛ˛ÚÒfl ÍÛ‰‡
˜‡˘Â ‰ÂÚÂÈ. í‡Í ˜ÚÓ Á‰ÂÒ¸ ÌÂ Ó·ıÓ‰ËÚ-
Òfl ·ÂÁ Ò‡ÏÓ‚ÌÛ¯ÂÌËfl. çÛ ÌÂ Î˛·ËÏ
Ï˚ ‚ÒÂ ˝ÚË ÛÍÓÎ˚! ВОПРОС НА ЗАСЫПКУ

● èÓ˜ÂÏÛ ‚ÒÂı ÛÍÛ¯ÂÌ-
Ì˚ı ÓÚÔ‡‚Îfl˛Ú ‚
ëÍÎËÙ?

Если непривитого человека
цапнет зараженный энцефали-
том клещ, единственный вы-
ход - укол иммуноглобулина.

Ввести препарат надо в
течение 4 суток после
укуса. Но на самом деле
чем быстрее - тем лучше. 

Но, как объяснили вра-
чи-эпидемиологи, имму-
ноглобулина в Подмоско-
вье нет! Вернее, он есть -
на складе в Подольске. И

на то, чтобы доставить его до
укушенного человека, требу-
ется не меньше суток. Теряет-
ся драгоценное время. Поэто-
му врачи вынуждены опера-
тивно отправлять укушенных
«подозрительными» клещами
из области в столицу: взрос-
лых в институт Склифосовско-
го, детей - в Филатовскую
больницу (о том, как ребен-
ка корреспондента «КП»
укусил клещ, - см. «Зараз-
ные клещи кусают по все-
му Подмосковью» на сайте
kp.ru). Но чтобы иммуноглобу-
лин все-таки вкололи, надо до-

казать, что вас укусили имен-
но в эндемичном районе. 

Еще один момент: проверка
клеща на инфекции. Ведь,
кроме энцефалита, насеко-
мые передают еще одно опас-
ное заболевание - баррелиоз.
(Он есть у каждого 5-го кле-
ща, живущего в Москве и об-
ласти! Прививок от него нет,
помогает экстренное лечение
антибиотиками.) По идее, про-
верка должна быть бесплат-
ной. Но на деле за исследова-
ния на все виды заразы уку-
шенному приходится раско-
шеливаться.

Подготовила Александра КУЧУК.

Полный список
районов России,
где встречаются
энцефалитные
клещи, - на сайте 

kp.ru


